
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内正志さんの作品は 365 が発行している「563NEWS」に毎月掲載しています。 

この度、その中から選りすぐりの作品の一部を 365 のギャラリーにて展示いたします。 

作品に込められた河内正志さんの思いがきっとご覧になるみなさんにも伝わることでしょう。 

ぜひ、来てご覧になってください。 

お待ちしています。 

 

とき 4 月 1日（水）～4月 30 日（木） 

９：００～１７：００まで （無料） 
 

 

河内正志 写真展  

４月号の内容 

 

＊３月の活動の様子  ＊投稿コーナー  ＊４月の活動予定表 

＊就労継続支援Ｂ型事業所虹工房のご紹介 

＊グループホームあゆみ・翼 暮らしの様子 

★リレーメッセージ第５０回はあゆみ・翼職員の栗原さんです。 



 

          

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の活動報告 

 みんなで 365 の壁飾りを作りました！！ 

箱に紙を貼って 

作りました！ 

箱に布を貼って 

作ったよ！ 

3 月 8 日（日）バンブー総合公園体育館で「ゆうあい交流会」が行われました。 

365 からは利用者5 名と職員 2 名が参加しました。ゲームはチーム対抗になっているため、

みなさんそれぞれのチームに分かれて交流を深めました。お疲れさまでした。 

パン取り競争 

 

お食事タイム 

 

ボッチャ 

 

的当て 

 

ゆうあい交流会に参加しました！ 

 

ドリブル 

 



  

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投稿コーナー 

詩「私達は詩人」 
 
地球の平和を祈ることは真実のドア 
現実の鏡は不幸な人々を照らしてくれない 
世界が本気で愛と平和のメッセージを一つにしよう 
すべての人々が幸せに笑顔で生活できますように 

お笑い天下人２ 

藤島 雅 

第３話 

「なぁ、もへじ。悪いんだケド、もう同居は止めさせてくれないか?」 

「え?なんでだよ。」 

「彼女が上京するから一緒に暮らそうって言っててさ。」 

「マジかー。そういや、よくメールとか来てたよな。やっぱ離れてると不安なんだな。」 

もへじは仕方ないかとうなずいてくれた。 

「ごめんな。ずっとめぐみちゃんにも世話になってきて助かってたケドさ。彼女が上京すると決めちゃってんだ。」 

「いいよ、いいよ、気にすんな。一人でもなんとかするよ。めぐみも来てくれるしな。」 

そうして状況して来た、はるかとオレは同棲を始めた。 

「ごんちゃん、あたし、のすけのネタ帳持ってきたの。ごんちゃんの役に立つかと思ったんだケド…。」 

荷物の中から数冊のノートを渡してくれた。パラパラとめくっていると懐かしいギャグが見つかった。 

「この、おっぱい、チョコパイ、エンゼルパイって学校でのすけが流行らしたやつだよな。思い出したら笑える

よ。」 

「きっと今頃、あの世でもギャグやってるかもね。」 

オレたちは、しばし“のすけの思い出話”に花を咲かせた。 

おわり 

                        

木島 

寺川 
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一
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撮影者 河内正志 

２月２３日（日）東広島Tジョイへ行きました。 
ぼくは映画の「教場」を観ました。 
木村拓哉の主演がおもしろかったです。 
又いろんな映画を観たいと思います。 
             森田 章 

 

「第 1 回 ゆうあい交流会に参加して」   

僕は３月８日の日曜日に、ピースリーホームバンブー総合公園の体育館で行われた、
第１回ゆうあいスポーツ交流会に参加しました。「モルック」「的当て」「ボール入れ」
「ボッチャ」などいろんなスポーツができて楽しかったし、いろんな人と話ができて
よかったです。 

ちなみに僕たちの班が 1 位になりました。とても嬉しかったです。 
また来年もあったら参加したいと思います。            by 今吉一敏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
⑱ゴミ 
              椎ノ木京太 

前世とは母親の遺伝子と父親の遺伝子で出来ていて、生前の前世など有るのか。こんな私でも誰
かの励みに成れば嬉しい。私に辛く当たればバチが当たる。若く輝いていたいと心の底（魂）か
ら思っていない者には理解しがたい私の世界で有る。『私ではない私（私と同じ境遇に陥った者な
ど）の為』私は子供のころ、魂の刀は捨てた。なぜこんなものが有るのか、人を無差別に切れと
言うことか。私には出来なかった。だから捨てた。冷え切った地球さんを魂で死ぬ覚悟で温めた
と云う事も有る。つまりゴミの様な一匹の命、消えても別になんでもないだろうと云う事で有る。
ゴミはゴミらしくしていないとね。私の伝説碑の力を必要とする者も多分いないし、私はゴミだ。
誰にも必要とされないね。別の云い方をすれば、疫病神とも云う。だから私は同じ所には長くい
られない。警察と云えば犬、警察犬、ドロボーと云えばネコ、ドロボーネコ、警察犬 VS ドロボー
ネコ。どこまで自由な書き物だ。セーラー服と機関銃で薬師丸ひろ子がマシンガンを撃って云う
んだ。『快感』と。私は自由だぞ。カボチャを煮たり蒸かした物にマヨネーズをかけて食べる。す
ると子供の好きそうな味に成る。幽霊と云う生き物の存在を知ると、そんな生き物がいるのか！
と云う。衝撃を受ける。その存在は凶器で有る。普通の者だと気が変に成る事だろう。私は伝説
碑が有るから大丈夫だったけど、それでも大変なショックを受けた。 
                    2013 年 H25 

 

水仙 菜の花 河津桜 沈丁花 撮影者 平下美樹 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

利用者の方が心を込めて作った商品になります。 

片方のボタンを外すとティッシュＢＯＸの出し入れが出来ますよ。 

ボタンと少し見える裏地がおしゃれで、気分が上がることに間違いなし♪ 

虹工房にある生地の中から 

自分の好きな表と裏地の柄を選んでもらい組み合わせることも可能です。 

気になる方は遠慮なくお問い合わせくださいね。 

どれもティッシュＢＯＸ付きとなっております。 

 

４月のおすすめ商品

♥ 

 

【お問い合わせ】 

〒725-0012 竹原市下野町 2402-1 

就労継続支援 B 型事業所 虹工房  

☎ 0846-22-2227    担当：桐山 

 

就労継続支援Ｂ型事業所 虹工房  

ご紹介 

作業風景 

500 円 

プリント作業はチームで行っています。ひとりひとりが自分の役割をしっかりとこなすことで 

綺麗に仕上げることができています。さすがです！ 

日常の作業風景です。 

～バッグを買った職員の感想～ 

トートバッグにオリジナルの絵 

や文字を入れました。 

このバッグはとっても丈夫。 

重い荷物もなんのその。 

ほんとに助かってます。 
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【お問い合わせ】 

住所：竹原市下野町 2402-1 

電話：0846-23-5388 

グループホームあゆみ・翼 担当：仲下 

（家賃控除があります） 

共益費：13,000 円/1ヵ月 

敷金：部屋代の 2ヶ月分 

電気料金：各居室メーターによります。 

食事： 実費が必要です。 

共有部分：食堂・浴室・洗面所・トイレ 

洗濯機・乾燥機・公衆電話 

併設には竹原病院、地域生活支援センター365、 
就労継続支援Ｂ型事業所虹工房があります。 

グループホーム翼は 

地域生活支援センター365の 

2階にあります。 

グループホームあゆみ 定員 14名 

（ベッド、クローゼット、洗面付き） 

部屋代：33,000円/1ヵ月 

グループホーム翼 定員 6 名 

部屋代：31,000 円/1 ヵ月  

 グループホームあゆみ・翼 ご紹介  
障がい者グループホーム（外部サービス利用型共同生活援助） 

地域社会の中にある住宅で数名の方がサービス管理責任者・世話人の相談等の日常生活の援助を受けながら 

共同生活をする場です。みんなで声をかけ合いながら穏やかに生活をしています。 

 

おさしみ付き 
豪華弁当 

地域の方からミモザ

をいただきました。 

 

３月のミーティングのおやつはぜんざいでした 

ひな祭りには 
かわいいパンと 
ひなあられを 
食べました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    月 火 水 木 金 土 日 

 1  カラオケ  
時間9:00～17:00 
参加費1 曲:30 円 

２ Enjoy Handicraft 
時間 10:45～11:45 
「ビーズブレスレット」 

参加費：50 円 
締切日：3/27 

３ 
      

４ 
閉館 

５ 
閉館 

カラオケ 
時間15:00～17:00 

参加費1 曲:30 円 

6  563 の会 

時間15:15～  
参加費：無料 
締切日 4/2 

 

7 8  カラオケ  

時間9:00～17:00 
参加費1 曲:30 円 
 

9 スペシャルコーヒー 

時間12:00～13:00 
１杯：100 円（お菓子付き） 

10  

 

11 

閉館 

12 

閉館 

カラオケ 
時間15:00～17:00 
参加費1 曲:30 円 

13  
 

14   
 

15  カラオケ  
時間9:00～17:00 
参加費1 曲:30 円 

16  カラオケ 
時間15:00～17:00 
参加費1 曲:30 円 

17 簡単体操でリフレッシュ 

   「3B 体操」 
時間 10:45～11:45 

参加費：無料 

18 
閉館 

19 
閉館 

20 NEWS発送準備 

時間15:15～ 
参加費：無料 
 

 

21 映画を観よう 

[GUN SLINGERGIRL①] 

時間13:00～15:00 
参加費：無料 

22  カラオケ 

時間9:00～17:00 
参加費1 曲:30 円 

23  朗読の会 

時間10:45～11:45 
参加費：無料 

24  サンサン DAY 

時間 9:00～17:00 
参加費：無料 
 

25 

閉館 

26

閉館 

カラオケ 

時間15:00～17:00 
参加費1 曲:30 円 

27 
 

28 話そう会 
時間10:45～11:45 
参加費：無料 

29  
    閉館 
 

30  カラオケ 
時間15:00～17:00 
参加費1 曲:30 円 

 

発行日 2026 年 3 月 16 日 

地域生活支援センター365 

住所：竹原市下野町 2402-1    

電話：0846-22-7655       

FAX：0846-22-7656 

E-mail：sien365@keisenkai.info 

blog：https://sien365.seesaa.net/?from_sp 

 Facebook やブログも見てくださいね☆ 

   
みなさん、こんにちは！ムカゴンズさんからバトンを受け取りました。 
グループホームあゆみ・翼の世話人 栗原です。２月よりグループホームあゆみ・翼で働かせて
もらっています。 
前職とは全く違う仕事で、知らない事、分からない事ばかりですが、職員の皆さんが温かく受
け入れて下さり、安心しています。 
まだまだ勉強不足の為、利用者さんとの接し方、関わり方に戸惑いを感じる事も多いですが、
同時に利用者さんに助けられ、優しさを感じる事も多いです。 
あまり力を入れ過ぎず、頑張っていけたらと思います。 
これからどうぞ宜しくお願いします。 
次のメッセージは、M.Nさん、よろしくお願いします。 
 

リレーメッセージバトン No.50 

※563 の会 NEWS に掲載している個人名や写真は本人の了解を得て、掲載しています。 

 

 ４月の活動予定表

 

編集後記 
春の陽ざしが心地よい日が増えてきましたね。 
掲載された内容からも春らしさを感じられたのではない
でしょうか。投稿してくださる方、読んでくださる方、
2026 年度もよろしくお願いいたします。 

スタッフ一同 
 

編
集後記 

 
                              
藤島 雅 

mailto:sien365@keisenkai.info
https://sien365.seesaa.net/?from_sp

