
     
      
 
     
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

の行事・クラブ予定 

★お誕生日会★ 

７日（金） 14：00～ 

おしるこを召し上がっていただきます！ 
 

書道クラブ 

3 日（月）・10 日（月）  15：00～ 
 

カラオケクラブ 

4 日（火）・25 日（火）  15：00～ 

9 日（日）・２3 日（日）  15：00～ 
 

抹茶クラブ 

１2 日（水）・１4 日（金）  14：30～ 

 

   ※消毒、換気など感染予防対策を徹底し、各階で実施します。 

 

VOL.３７４     ７年２月５日 

 



の行事 

1 月生まれの 

12 名のご利用者様 

おめでとうございます！ 

 

手作りのホットケーキを 

召し上がって 

いただきました！ 

【お誕生日会】 

【抹茶クラブ】 

めでたい（鯛） 

練り切りと 

一緒に・・・ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の行事食 

【お正月献立】 

１月１日(水）昼食 

・赤飯 

・天ぷら盛り合わせ 
・煮しめ 

・雑煮 

・紅白ゼリー 

【春の七草粥】 

１月 7 日(火）昼食 

・七草粥 

・豆腐ハンバーグ 

・冬瓜の煮物 
・コールスローサラダ 

・ぶどうゼリー 

１月 2 日(木）昼食 

・散らし寿司 

・鶏肉の野菜煮 
・白菜のゆず和え 

・お吸い物 

・煮豆 

お正月にちなんだ 

お食事を召し上がって

いただきました  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

発行：医療法人社団恵宣会 竹原むつみ老人保健施設 

〒725-0012  竹原市下野町 650 番地 

℡：（0846）22-7623 

ホームページもご活用下さい。 

https://www.keisenkai-gr.jp/ 

（上記アドレス又は検索画面で『恵宣会』と入力 

して、当施設を選択して頂くと閲覧できます） 

竹原むつみのお知らせページに 

「はなだより」や、その他のお知らせも 

随時更新してまいります。 

空床情報も定期的に更新しております 

のでご確認下さい。 

 

 今冬一番の「最強寒波」というだけあって、滅多に降らない竹原にも雪が舞っていました  

体調や運転にも気を付けながらこの寒い冬を乗り越えましょう！！ 

～編集後記～ 

昨年末より、施設内で発生したインフルエンザ感染症は 

収束し、日々の生活に落ち着きがみられてまいりました。 

しかしながら感染症の流行期ということを踏まえ、誠に 

申し訳ございませんが、2 月につきましても面会を中止さ 

せていただきます。ご家族の皆様にはご心配、ご不安をお 

かけしますが、今後も感染拡大防止に努めてまいります。 

今後の面会につきましては、ホームページやむつみはな 

だより、お電話にてご確認下さい。 

※お問い合わせは日曜日以外の 9 時～17 時にお願いします。

す。 

面会について 


